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INFORMACIÓN PARA PACIENTES
QUE RELIZARÁN UN ESTUDIO DE SUEÑO


	Acerca de los laboratorios de sueño 

	Disponemos de NUEVE laboratorios y ONCE equipos (ATI, BRAINTRONICS- STELLATE y Bioscience Harmonie). Nuestras instalaciones permiten estudios sumamente completos, en excelentes condiciones de confort. Algunos estudios pueden ser hechos a domicilio, con cargo adicional.


	Profesionales y equipo

	El Dr. Julio Prost, Neurólogo y Neurofisiólogo, y la Dra. Marcela Smurra, Neumonóloga, están a cargo del Área, y son quienes realizan la supervisión de todas las tareas, y la realización del informe final. 

Durante las noches, trabaja un equipo de seis técnicos.


	Comienzo y fin del estudio

	Al darle el turno lo citarán, en general en torno a las 22.30 hs. Sea puntual por favor. 

La hora exacta de finalización es alrededor de las 05.00 a 06.00 hs. Puede Ud programar su radiotaxi, remise, o persona que le pase a buscar en torno a esa hora.


	Acerca de su estudio de sueño, preparación y  hechos importantes

	Nuestro equipo profesional está preparado para hacer que su noche en el laboratorio de sueño sea lo más confortable posible. 

La aplicación de electrodos en su cuero cabelludo y cara, así como los sensores respiratorios y otros instrumentos delicados, pueden ocasionar alguna leve incomodidad, con un poco de paciencia, su estadía debiera ser una experiencia agradable y útil.


	IMPORTANTE: duerma poco la noche anterior y no haga siestas:                                 Concurra con cierta somnolencia.

	· Lave y seque su cabello antes del estudio. No use spray, fijadores o aceites. Facilitará la buena adhesión de los electrodos.

· Si Usted usa  alguna medicación para dormir, hágalo también la noche del estudio. 

· Pequeños electrodos serán fijados con gel en su cabeza, mentón, orejas, cerca de sus ojos, etc. Toma unos 30 minutos y a veces se deben reajustar durante el estudio. 
· Con todo colocado, se apaga la luz y Ud deberá disponerse para dormir

· Los técnicos estarán atentos toda la noche, puede llamarlos o consultarlos si lo desea.

· Ellos controlan su sueño desde los monitores, pero no pueden darle información sobre su sueño o diagnóstico, que surge del análisis posterior.

· Salvo para ir al baño, Usted debe permanecer en la cama, aún cuando esté despierto. 

· Mientras esté despierto,  trate de quedarse lo más quieto posible.

· No está permitido a nadie fumar dentro del Instituto y sus instalaciones. 

· No podrá recibir llamadas. Los técnicos atenderán por Ud, en caso de emergencias.


	Si no va a poder concurrir avise con 48 horas de anticipación. Otras personas esperan turno y podremos ofrecer su turno a otras personas que lo necesitan.

	ACOMPAÑANTE: UNA persona deberá concurrir para ayudar a niños y personas que requieran algún tipo de ayuda. Dispondrá de sillones y no podrá producir ningún tipo de ruidos que perturben a los pacientes.
Comfort y protecciones adicionales para su tranquilidad
Para eventuales cortes de energía eléctrica, IFN dispone de dos sistemas de apoyo, uno para las computadoras y otro de luz de emergencia para iluminación.

El piso está climatizado, con un sistema de aire acondicionado central frío y calor.

Por seguridad, el Instituto permanece cerrado en su acceso a la calle durante la noche.


	Elementos que debe traer antes del estudio

	48 horas ANTES DEL ESTUDIO (en horario de Administración, 9 a 19 hs): la orden del estudio autorizada o el importe que corresponda.


	ELEMENTOS A TRAER LA NOCHE DEL ESTUDIO

	· Estudios de sueño y todo tipo de EEG previos (luego se le devolverán)

· Camisón, pijama o un short cómodo, y bata. 

· Calzado de fácil colocación (chinelas por ejemplo)

· Cepillo de dientes, pasta, elementos de tocador que Ud. Emplee, pañuelo, etc
· Si desea afeitarse, no olvide su afeitadora eléctrica.

· Medicaciones habituales, para la noche y la mañana siguiente

· En niños y adolescentes, juguetes o muñecos que acostumbre (osito...)

· Si alguna almohada le fuera necesaria, no olvide traerla.

· Si utiliza lentes de contacto, lo necesario para guardarlos de la noche.

· En caso de estudios en niños: pañales, ropa, comidas especiales o  mamaderas...


	Limpieza posterior

	Algunos electrodos son fijados con “colodion”, que es muy adhesivo. 

Si bien el técnico hará una primera limpieza, Ud deberá proceder a un lavado con abundante shampoo para remover el adhesivo. 

En algunas personas se requiere utilizar acetona, para pasarla en la zona en que se empleó colodión. En ese caso, luego deberá realizar un segundo lavado del modo habitual.
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